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「一人一台 iPad 」 
的方案真的值得嗎？
​iPad 策略對教育的影響

什麼是「一人一台 iPad」
方案？ 

所謂「一人一台 iPad」方案，簡單來
說就是 每位學生與老師都擁有自己的 
iPad，可在課堂與家中使用。iPad 能
以多種方式幫助學習，而當每位學生
都有專屬裝置時，就能依自己的節奏
完成作業、進行研究與探索。 

聽起來好像很 簡單。

但關於「一人一台 iPad」是否真的能
提升 學習成效，至今仍爭論不休。 
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這場討論大致分成兩派意見：
反方認為，學校只是添購 了華而不實的新玩意，對學生的學習幫助
不大。有些人甚至認為 iPad 會分散學生注意力，是對教育資源的浪
費。也有人擔心長時間盯著螢幕會造成不良影響。 

正方則認為，如果搭配像「科技強化主動學習（TEAL）」這樣以
學生為中心的教學模式，iPad 能帶來教育方式上的根本性變革。只
要有合適的科技工具、教師培訓與心態轉變，課堂就能從「被動聽
講」轉為「主動參與學習」。他們主張，科技能讓真正的個人化學
習成為可能。 

使這場爭論更複雜的是，目前缺乏足夠的量化與質化資料，畢竟「
一人一台 iPad」仍屬新興模式。

因此， Shaw Education Trust前數位轉型總監 James Jackson，在
攻讀 北威爾斯格林杜大學管理學院博士論文時，決定以自家機構的
資料來研究：「導入一人一台裝置策略，究竟是提升還是降低學業
表現？ 」

Shaw Education Trust 是英國的一個多學院信託組織，目前共有 30 
間學校，其中有數間已導入「一人一台 iPad」計畫。 

Jackson 指出，在 COVID-19 疫情最嚴峻的時期，全球許多學校採
用了遠距教學模式，其中不少就是「一人一台 iPad」計畫。他想探
討的問題是：學校是否該繼續維持這種 1:1 模式，還是應該回到傳
統的 教室教學？

為了找出答案，Jackson 比對了 Shaw Education Trust 旗下多所學
校的成績資料。他同時也召開討論會，並向教師、家長與學生發出
問卷，了解裝置對學習產生的實際影響。

什麼是 TEAL？

TEAL（Technology-Enhanced 
Active Learning 科技強化主動學習） 
是麻省理工學院首創的教學模式，著
重於問題解決，並鼓勵師生在充滿互
動的環境中學習。這種教學方式「結
合講課、模擬與實作，打造豐富的協
作式學習體驗」。不同於傳統的「老
師在前、學生一排排坐」，TEAL 課
堂將學生分成數個小組圍坐，老師則
在各組之間走動，視情況提供協助與
引導。 

TEAL 的目標在於培養：

與教師更緊密的互動關係

多媒體可視化與模擬能力

問題解決與簡報能力

協作學習

https://shaw-education.org.uk/
https://wrexham.ac.uk/
https://resources.jamf.com/images/resources/thought-leadership/1-to-1-impact.pdf
https://resources.jamf.com/images/resources/thought-leadership/1-to-1-impact.pdf
https://icampus.mit.edu/projects/teal/
https://icampus.mit.edu/projects/teal/
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研 究 假 設

總 結

研 究 對 象

Jackson 的研究假設
Jackson 假設， 在教室中推行一人一台iPad 計畫，
能實際提升學生的學習成效與 測驗表現。

研究中提出的其他問題

Jackson 也進一步思考並詢問以下問題：

• 	 一人一台 iPad 計畫真的是最有效的策略嗎？還是
有其他方式能達到更好的效果？

• 	 不同年齡層的學生，進步幅度是否有差異？

• 	 學生成就是否會因為使用一人一台、一對多或完
全沒有裝置而有所不同？

•	 在實施一人一台裝置的學校中，學生是否感覺自
己的表現更好？ 
這些主觀感受和實際成果是否一致？ 

學生平均進 
步幅度高達

 370% 
在開始實施一人 
一台裝置計畫後

參與者有哪些？研究是如何進 
行的？
為了驗證假設並回答延伸問題，Jackson 選擇了採用
不同教學方式的學校作為研究對象。有的學校實施一
人一台 iPad，有的則是一對多共用模式。有些學校
除了電腦教室外並未配發裝置，或僅升級電腦設備，
但並未改變原本的教學 方式。  

•	 實施一人一台計畫的中學學生與家長填寫了感
受 問卷 

• 	 所有採用一人一台或一對多 iPad 模式的教師也
參與了問卷調查

•	 學習成果則以裝置發放前後的成績作比較，同時
也對比有 iPad 計畫與無計畫的學校之間的差異 

那麼，James Jackson 的研究結果 是什麼？ 
直接說結論吧：一人一台 iPad 計畫大幅提升了學生的學習成就。

主要發現是，參與一人一台計畫的學生平均進步高達 370% ，而在一對多計畫
中，平均進步幅度為 76%。

研究同時指出，若在導入裝置的同時也調整教學方式 ，效果會遠勝於僅僅發放裝
置但未改變教學 模式的學校。

近期一項由 Forrester 發布的研究也印證了 Jackson 的多項發現。 

Forrester 最新的研究 《The Total Economic Impact™ of Apple Devices for K–12 
Education》指出，Apple 裝置本身就能促進師生之間的協作。

https://education-static.apple.com/smart-investment/2023_Forrester_TEI_K-12_Education_Report.pdf
https://education-static.apple.com/smart-investment/2023_Forrester_TEI_K-12_Education_Report.pdf
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90% 95% 55% 
的家長認為 iPad 對孩子的
學習有幫助

的學生同意或強烈同意 iPad 
與一人一台計畫對他們的學
習有幫助

的家長認為，孩子在拿到 
iPad 後對學習更有熱情

家長普遍對一人一台計畫感到滿意

教師也從一人一台計畫與 Apple 裝置中受益良多。

85% 95% 77% 

15% 92% 

80% 

每年 36 小時的

的學生認為，使用一對一
裝置讓學習表現有所提升

的學生同意或強烈同意 iPad 
對他們的 學習有幫助 

的學生認為 iPad 讓他們
更容易取得完成作業所
需的資料

離職率下降，僅僅因為改用 
Apple 裝置

的教師認為，iPad 對課程規
劃與教學幫助顯著

的課程都有使用裝
置（一人一台計畫）

課程時間。

教師重新奪回了

參與一人一台計畫的學生整體表現明顯提升。
除了平均 370% 與 76% 的進步幅度外，Jackson 還發現：

Forrester 的研究指出，使用 
Apple 裝置的教師平均每週可
節省 1.5 小時，四年下來等於
節省約 135 萬美元的人力成本
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降低安全威脅提升 IT 營運效率延長裝置使用週期裝置的穩定性與
耐用度

Forrester 的研究還發現，Apple 裝置能有效提升： 

小學與中學 之間的學習成就差異
小學生在導入 iPad 計畫後，平均進步幅度介於 30% 到 757% 之間。中學
生的成績同樣有所提升，但幅度較小，介於 7.5% 到 164%。 

值得注意的是，在這些年齡層比較中，教師的感受與實際結果剛好相反：
有 54% 的小學教師認為學生沒有因科技或教學方式改變而進步，而中學
教師持此看法的比例則為 42%。「看來教師對學生的實際進步情況比較悲
觀，」Jackson 說道，「實際上學生在一人一台裝置計畫中的表現比教師
想像的還要好。」

數據相當亮眼，但這樣的成果要花多少錢呢？
Jackson 之所以能取得足夠的資料進行這項研究，其中一個原因是英國平
板電腦的成本相較筆電已大幅下降。 

若學校要為學生統一選擇一種裝置，iPad 絕對是最佳 選擇。 

Jackson 表示：「目前一台平板的實際成本約為 250 英鎊，相較於筆電約 
500 英鎊的價格，差距相當明顯。」

但實際的財務效益遠不只體現在硬體購置成本上。 
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Apple 產品如何為學校節省支出
Forrester 最新發表的 《The Total Economic Impact™ of Apple Devices for K–12 Education》 探討了 Apple 產
品如何在多方面為教育機構節省開支。

除了 Jackson 研究中提到教師節省時間外，若從長遠角度來看，使用 Apple 裝置的學區在四年內實際上能節省
更多經費。

Forrester 的研究以美國一個服務 1 萬名 K–12 學生的公立學區為模擬案例，結果相當驚人。

裝置管理需要的專職 IT 人員數

沒有 Apple 的情況下：  使用 Apple 的情況下：

8 5.2
Apple 4 年內帶來的效益：

教師離職率降低 
15%，節省招聘
與培訓成本

每位教師每年可
節省約 30 小時  
工作時間

裝置維護與管理
的人力成本降低 
35% 
 

透過MacBook 
Air 可減少25% 
的裝置維護與
管理人力

iPad 經四年使用
後仍保有 20% 
的裝置殘值 

48%  
的投資報酬率

（ROI） 

https://education-static.apple.com/smart-investment/2023_Forrester_TEI_K-12_Education_Report.pdf
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賦能教師 

Jamf School 搭配 Jamf Teacher
使用時，可協助教師設計並分
享課程、管理教室，並與學生
建立更個別且真實的連結。  

支援並保護學生

學校在安全、隱私與保護方面
都有特殊需求。學生應該能在
安全且適當的環境中安心學習。
因此，Jamf 透過 Jamf Safe 
Internet為學校提供端點防護、
內容過濾與惡意軟體防護。 

納入家長與監護人

Jamf Parent 可協助家長與監護人
確保學生在適當時間、安全地使
用網路。系統也能在學生到校或
離校時通知家長。

Jackson 的研究帶來一個重要啟示：當科技與教學方式
相結合時，學生能獲得最大的學習效益。有目的地導入
科技，比單純發放  iPad 能帶來更好的教育成果。

而 Jamf 讓這一切變得更簡單。事實上，Jackson 研究
中的所有學校，其 iPad 都是由 Jamf 負責管理的。

支援創新學習與教學 

Shaw Education Trust 所使用的 Jamf School ，不僅讓 
Apple 裝置的管理與資安變得更輕鬆，也更容易將創新
工具整合到教師的課程設計與教學活動中。

Jamf School 支援以 TEAL（科技強化主動學習）為核心
的教學模式，透過 Jamf Student 提供 以下功能，促進
師生一對一互動：

• 	 提供多種管道讓學生能向老師提問、互動交流

•	 以電子「舉手」功能支援不同學習風格

•	 整合多款優質教育 App，例如 Explain 
Everything、Sphero 與 e-Spark

那麼，Jamf 如何同時提升學習成果並節省 開支？

看看一個以 TEAL 為基礎的典範計畫，如何透過 Jamf School 讓世界各地的學生積極投入在自己的社群中。

https://learn.jamf.com/zh-TW/bundle/jamf-teacher-guide-for-teachers/page/Getting_Started_with_Jamf_Teacher.html
https://www.jamf.com/zh-tw/products/jamf-safe-internet/
https://www.jamf.com/zh-tw/products/jamf-safe-internet/
https://learn.jamf.com/zh-TW/bundle/jamf-parent-guide-for-parents/page/Getting_Started_with_Jamf_Parent.html
https://jamf.com/zh-tw/products/jamf-school/
https://www.jamf.com/blog/jamf-student-empowerment/
https://www.jamf.com/blog/innovation-hubs-powered-by-jamf/
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Jamf 致力於 
幫助學生取得成功。

如同研究所示，若搭配正確的教學方法

與架構，一人一台 iPad 計畫能帶來極大

成效。Jamf School 不僅幫助師生，更協

助 IT 與教師透過直覺的介面管理裝置、

軟體等各項資源。 

Jamf 尤其在一人一台 iPad 計畫中發揮

關鍵作用，協助管理與資安，讓學生能

以臉部辨識解鎖 iPad、將作品儲存於雲

端，並與同學及老師協作。

Jamf 的整合功能能讓教師透過引人入勝

的課程、媒體與實作學習，激發學生的

創意與 熱情。 

想了解 Jamf 如何協助你打造成
功的一人一台 iPad 計畫嗎？

立即開始

www.jamf.com/zh-tw/ ©2025 Jamf, LLC. 著作權所有，並保留一切權利。

或者聯絡您的的經銷商

來源：
1「導入一對一裝置策略，究竟是幫助還是影響學生成績？」James Jackson, Wrexham Glyndŵr University, 2024
2 �《�The Total Economic Impact™ Of Apple Devices For K-12 Education: Cost Savings, Efficiency, And Learning Benefits Enabled By Devices For Education》， 

由 Apple 委託 Forrester  於 2023 年 1 月發佈的Impact™ 研究報告

https://www.jamf.com/zh-tw/request-trial/
http://www.jamf.com/zh-tw/
http://jamf.com/zh-tw/

